Traballo sobre Plantas

Aromaticas e
Medicinais

Beatriz Munin.Gomez



[Localizacion da area de traballo

Sittiase en Santa Maria de LLampal, concello de Teo, A Coruna.
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Caracterizacion climatica

= Da estacion climatoloxica de
Santiago de Compostela (do libro
de Carballeira et al), situada a unha
altitude de 260 m e que ten como
coordenadas latitude 42° 53° e
lonxitude 8° 32°, podemos sacar as
seguintes taboas:



Caracterizacion climatica

mes | ene Teb mar | abr may | jun jul ago set oct nov. | dic media

T 8,1 8,0 9,7 11,6 [135 |159 [189 |183 [171 |[152 |106 |86 12,9

tm 5,2 4.7 6,1 6,7 8,7 108 |[144 |134 |[122 |106 |70 5,6 8,8

tM 109 |113 |1383 [165 |183 [209 |[233 |232 |[221 |199 (142 |117 | 171

Tm |04 [-08 |14 2,4 4,0 6,7 106 |97 8,1 5,2 1,7 08 4,1

™ | 157 (178 |197 |[247 |269 |303 (333 |315 |30 27,2 | 196 | 161 | 244

H 2 11 131
18 27 254

b’ 11 295

s [ temperatura media (°C).

= tm: temperatura media das minimas.

= tM: temperatura media das maximas.

= 'm: temperatura media das minimas absolutas.

= TM: temperatura meda das maximas absolutas.

m H: fechas que fixan a estacion libre de xeada minima.

= h: fechas que fixan a estacion libre de xeada dispofible.

m h’: fechas que fixan a estacion libre de xeada media.




Clhima

Mes | ene Teb mar | abr may | jun jul ago Set OCt nov | dic total

P 172 124 146 | 91 109 64 20 53 81 108 157 163 1288

ETP | 12 20 44 71 95 109 125 100 62 39 14 10 702

D 272 224 | 246 191 209 164 | 75 53 81 126 244 | 263 2148

S 160 104 103 21 15 13 152 684
d 50 47 97
d.a. 50 97

= P: precipitacion (mm).
= ETP: evapotranspiracion-potencial (cantidade de auga que perdera unha superficie

cuberta en crecemento activo se en todo momento existe no solo humidade
suficiente para o seu uso polas plantas).

= D: dispofiibilidade hidrica.
m S exceso de precipitacion.
= d: déficit de precipitacion.
= d.a.: déficit acumulado.




Clasificacion de Tthornthwaite para

as especies arboreas

In la Iha C Tipo
climatico
97 14 39 47.6 ArBl’ a’

[h: indice de humidade.

la: indice de aridez (na taboa vese que non hai déficit de auga)

Iha: indice hidrico anual (na taboa tipo humido).
C: concentracion estival da eficacia termica.




Clasificacion de Alltie para as
ESPECIES arboreas

Subregion fitoclimatica

\VARVAD Atlantico europeo

s Segundo a taboa esta zona ten unha influencia
oCeanica acusada.




Precipitacion estacional

estacion

INVIErno

primavera

VErano

outono

mm

%

459

36

347

27

137

11

345

27




Clasificacion de Rivas-Martinez

Altitude PP TP t M
(m)

260 1288 1555 13.0 11,3
m It tC tf Ic
4.7 290 18,9 0,0 10,9
ItC 10 |02 103 04
290 8,28 1,96 2,58 3,69




Clima

Polas taboas anteriores, as eSpecies que
000emOos atopar aqui Son especies
mesofilas (Sen Invernos extremos, con
tolerancia as precipitacions) € oligotrofas
(en solos con baixa disponibilidade de
nutrientes, polo tanto solos pobres).




Caracterizacion edafica

= A zona de estudio € un lugar de transicion xeoloxica.

= O leste: solo na que existe granitoide migmatico con
Zonas graniticas homoxeneas con megacristales. E
INhoMOXeneo con todos 0s tamanos posibles de gran.
Presencia de dias micas. Desenvolvemento.de
granates e andalucita intrusivos.

s O oeste: solo de xistos e paraneises formados por
series monotonas de orixe arcillosa e arcosica, con
tramoes de metacuarcita; con algunhas intercalacions
de paraanfibolitas de gran fino, e con presencia de
cuarzo e escaseza de feldespatos.
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Caracterizacion edafica

= SON Solos pobres en nutrientes,
compostos principalmente por rochas
graniticas, polo tanto son solos
acedos. Estan pouco desenvolvidos e
tenen textura areosa (retenen pouca
auga).



Catalogo de especies; ttiles

Familia das Alliaceae

Nome cientifico: Allium cepa.
Nomes vernaculos: Cebola, cebolla.

Pequena descricion: Planta hortense, cun bulbo
moi grande, redondeado ou deprimido. Talo oco,
fusiforme e hinchado. Follas fistulosas e
cilindricas. Flores de cor blanco- verdosa de
umbela redonda. Raiz fibrosa que nace dun bulbo
de forma de esfera composto de capas e un olor
forte e sabor picante.

Principios activos e propiedades terapeuticas:
Ten disulfuro de alilpropilo (lacrimoxeno).
Diversos azucres e vitaminas A, B e C.
Flavonoides. Regula a funcion do pancreas
estimulando a secrecion de insulina (antidiabética).
Facilita a dixestion e estimula a funcion intestinal.
Estimula a secrecion de ourinos e acttia como
desinfectante das vias urinarias. Contra o
espesamento do sangue. Para o tratamento de
asma, ascite, hipertension, reuma e tuberculosis,
reduce o colesterol. Hipotensora e antiinflamatoria.

Modos de aplicacion: Zume favorece 0.
crecemento e evita a caida do pelo. Decoccion,
tintura e estracto seco.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Alliaceae

Nome cientifico: Allium sativum.
Nomes vernaculos: Allo, ajo.

Pequena descricion: Follas moi estreitas e
blancas con nervios paralelos. Bulbo de olor
forte (cabeza) gue conten as sementes
(dentes). Talo cilindrico € recto. Floracion en
primavera- verano.

Principios activos.e propiedades
terapéuticas: Ten aceites esenciais. Combate
diarrea, artrite, asma, debilidade xeral,
bronquite, catarro, hipertension, retencion de
ourinos, gota, reuma, taquicardia, parasitos
da pel, callos, durezas e verrugas.
Antifanxico.

Modos de aplicacion: Tinturas, lavativas,
cataplasma e planta seca.



(Catalogo de espeues titales

Familia das Apiaceae

Nome cientifico: Petroselinum hortense.
Nomes vernaculos: Pirixel.

Peguena descricion: Planta herbacea
bienal. Follas verde oscuras divididas en 3
partes co perimetro dentado e forma
irregular, un largo peciolo tneas o talo.
Floracion en xufo.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: Conten flavonoides, luteolol,
apigenol e sales de potasio que lle
proporcionan efectos diurétices. Tamen ten
ferro, calcio, fosforo, magnesio que xunto
coas vitaminas A, B e C danlle propiedades
remineralizantes, tonicas e antianémicas.
Accion aperitiva e dixestiva. Capaz de
regular casos de amenorrea e dismenorreas.
Tamén combate a alitosis.

Modos de aplicacion: Infusion das follas e
decoccion de raices.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Apiaceae

Nome cientifico: Foeniculum vulgare.
Nomes vernaculos: Fiuncho, hinojo, anis.

Pequena descricion: Planta herbacea. Talos de
ata 120- 140 cm, erguidos, mol ramoses €
estriados. Forman un roseton no chan do que
parten talos verdes que presentan lineas mais
claras e unha ancha médula. As ramas medran
en forma de vainas gue despois se volven follas
afiadas e moi ramificadas. O froito € pequeno,
curvo e alargado con olor a anis. Floracion a
partir de xuno, disponendose as flores de cor
amarela en umbelas.

Principios activos e propiedades
terapéeuticas: Estimula a actividade funcional
do organismo. Regula as funcions do estomago,
figado e rinons. Facilita a expulsion de gases.
Indicado na bronguite e catarros. Normaliza os
desarreglos da menstruacion. Antiinflamatorio.

Modos de aplicacion: Decoccion da raiz, po de
raiz, infusion dos froitos, po dos froitos,
Infusion de follas e cataplasma de follas secas.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Aquifoliaceae

Nome cientifico: llex aquifolium.

Nomes vernaculos: Aceba, aceho,
aguifolio, cebro, muerdago, xardon.

Pequena descricion: Pequeno arbusto
que pode acadar os 10 m de altura. Follas
duras e tesas, onduladas e con dentes
espinosos No seu contorno. \Verde todo o
ano. Froito globuloso e vermello, moi
toxico. Zonas sombrias. Florece de abril a
XUNo e os froites maduran en setembro.

Principios activos e propiedades
terapéeuticas: As follas estan indicadas en
reumatismos, gota, fiebre e gripe. Os
froitos a dosis moi baixas funcionan como
purgantes. Contén alcaloides.

Mocdos de aplicacion: Decoccion sin ser
dos froitos, en po directamente ou
encapsulado.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Araliaceae

Nome cientifico: Hedera hibernica.
Nomes vernaculos: Hedra, hiedra.

Pequena descricion: Planta trepadora que pode
ascender por calquera superficie. Folla brillante
polo faz e mate polo enves, lobuladas con 3 ou
5 lobules e cun nervio central. Froito velenoso,
redondeado e pegueno de cor azul. Flores
amarillo- verdosas en agosto, setembro e
outubro.

Principios activos e propiedades
terapéuticas: As follas e o talo tefien taninos e
sales, polo que son de gran utilidade para as
cicatrizacions de feridas, llagas e tlceras.
Tamen contenen saponinas con accion
vasoconstrictora (tratamento de celulite e
varices). A ederina € a que causa a toxicidade.

Modos de aplicacion: Basicamente a nivel
topico, tamén por via oral. Usase como
componente de pomadas e xabons . Decoccion
usada sobre compresas. Follas maceradas.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Asphode|aceae = Nome cientifico: Asphodelus albus.
= Nomes vernaculos: Asfodelo blanco,
Pad 0 asftodelo.

SR = Peqguena descricion: Planta herbacea
perenne. Ten un unico talo recto, apoiado
en raices tuberosas. As follas nacen a

partir da base do talo, son largas e
acanaladas. As flores aparecen entre maio
e agosto. Son hermafroditas, hexapetalas
gue se van xuntando a medida que se
ascende polo talo. Os froitos son capsulas
ovoides de cor amarelo-verdoso.

&

= Principios activos e propiedades
terapeuticas: Os rizomas e os tuberculos
tefen asfodelina, a sta fermentacion
produce alcol. E tonico, diurético e
laxante; e a savia Uisase para
enfermidades da pel.

= Modos de aplicacion: Infusion'e
unguento.



(Catalogo de especies ttiles

Eamilia das Asteraceae = Nome cientifico: Bellis perennis.
= Nomes vernaculos: Bellorita,
margarita.

s Peqguena descricion: Herba de
i Y0 o pequena altura, pode chegar 0s 15 cm
a8, maximo. Ten un rizema rastreiro.
| Follas dentadas e espatuladas. Pétalos
RS o Lz R blances ou amarelos. Capitulo
R levantado sobre un pedtinculo floral

o (74 largo.

x w* % /£ = Principios activos e propiedades
f ‘ 5. /N terapeuticas: Para reumatismos e
i % e como diurética. Tamen para o acne.

= Modos de aplicacion: Infusion das
flores e das follas e topicamente.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das/Asteraceae = Nome cientifico: Lactuca sativa.
s Nomes vernaculos: LLechuga.

= Peguena descricion: Forman
f cogollos. Follas finas e
Y A S PRI lanceoladas.

20 Mt PFINCIPIOS activos € propiedades
DAT T terapeuticas: Tenen lactupicrina,
S A WY, sales minerais, glucoguininas e

4L aceites volatiles. Efectiva contra as

g e SN palpitacions, atagues de tos,
desarreglos do aparato dixestivo,
INSomnio, excitacion nerviosa,
X retencion de ourines, contra
Inflamacions e a diabetes.

= Modos de aplicacion: Decoccion,
e follas cocidas.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Asteraceae

Nome cientifico: Helianthus tuberosus.
Nomes vernaculos: Xirasol.

Pequena descricion: Planta herbacea de
gran porte. Follas triangulares e asperas 0
tacto. Floracion no veran. Inflorescencia

moi grande e amarela.

Principios activos e propiedades
terapéuticas: Ten acido linoleico, oleico,
palmitico, estearico e outros-acidos grasos
Insaturados bos para eliminar o colesterol.
As flores e as follas tefien sales minerais
como o calcio, o fosforo e Usanse como
antipiretico e anticatarral.

Modo de aplicacion: Tintura para uso
antipiretico.



(Catalogo de especies ttiles

Eamilia das Asteraceae = Nome cientifico: Tagetes patula.

= Nomes vernaculos: Tagetes.

= Pequena descricion: Planta anual.
Florece entre xullo e agosto e as sementes
v maduran en setembro. Flores
L hermafroditas que son polinizadas por
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e AT terapéuticas: Tefien aceites.con efectos
s Toas b antimicoticos, para tratamentos de

WS R A candidiasis. Os talos e as follas tefien
ST coavel o propiedades cicatrizantes. A raiz contén
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Y

= Modo de aplicacion: Infusion e
decoccion das follas, decoccion de talos.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Asteraceae

Nome cientifico: Taraxacum officinale.
Nomes vernaculos: Achicoria, dente de leon.

Pequena descricion: Planta con follas basais
de I6bulos lanceolados e triangulares, que
arrancan directamente da raiz, e que o cortalas
segregan un “leite blanco. Rematan en flores
amarelas. Florece a principios de maio e mais
tarde a finais do veran e outono.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: As follas contefien flavonoides,
cumarinas e vitaminas.B e C. Na raiz atopamos
taraxacina (amargo). Actla como un bo
drenador hepatorrenal, estimula a secrecion de
bilis da vesicula. Contén polifencles que lle da
propiedades diuréticas. E aperitivo e
depurativo, usado en casos de anorexia.
Combate as infeccions de sangue.

Modo de aplicacion: Decoccion das raices e
follas e forma fresca.



Catalogo de especies ttiles

Familia das Betulaceae = Nome cientifico: Alnus glutinosa.
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Nomes vernaculos: Ameneiro, aliso.

Peguena descricion: Arbore de media
altura, follas con peciolo curto de cor
verde oscuro. Floracion antes de
aparecer as follas. Propagase facilmente
POr: SEMENtES.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: A corteza ten. taninos
usados para baixar 0s niveis de
colesterol, contra as anxinas e as
farinxites.

Modos.de aplicacion: Decoccion da
corteza, gargarismos, as follas
directamente nos pes e machacadas
sobre 0s peltos.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Betulaceae

/ '-'»'

1[

Nome cientifico: Betula pubescens.
Nomes vernaculos: Bidueiro, abedul.

Pequena descricion: Arbore duns 10 m de
altura, follas pequenas e puntiagudas €
doblemente dentadas, dispostas en raminas
colgantes e forman unha copa Irregular.

PFINCIPIOS activos e propiedades
terapeuticas: Usanse as follas, as xemas e a
savia como diurético € depurativo. Tamén
nas artrites e nas enfermedades da pel. A
savia Usase contra a caida do pelo. As follas
tenen flavonoides. Na corteza hal taninos.
Baixan a febre, e un antiinflamatorio e Usase
para bochas e durezas.

Modos de aplicacion: Infusion de follas e
locion da savia.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Betulaceae = Nome cientifico: Corylus avellana.
s  Nomes vernaculos: Avellanera, avellano.

= Pequena descricion: Arbusto grande, de
ramas pardas algo flexibles. Follas alternas
e rugosas de forma ovalada que se perden
en outono. Os froitos son as avellanas.
Florece a finais do Inverno e a principios
da primavera.

= Principios activos e propiedades

SR e S terapeuticas: Os froitos contefien aceites.

‘ . o e L A corteza ten taninos, aceites e alcol que
e Ay o = L actlan como astrinxentes, cortan

i ' i hemorraxias e diarreas. As follas tamén

tefen taninos e flavonoides que actlan

47 THp COmo vasoprotectores, astrinxentes e

antiedematosos. Tamen ten propiedades

antipireticas, e esta indicado en varices,

hemorroides, gripe e feridas.

= Modos de aplicacion: Infusion de pole,
Infusion de follas e cocemiento da corteza.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Brassicaceae

Nome cientifico: Brassica oleracea.
Nomes vernaculos: Col, berza.

Pequena descricion: Planta herbacea,
con follas ovales, oblongas, lisas, rizadas
ou circulares.

PFINCIpIOS activos e propiedades
terapeuticas: Mucilagos, tenen vitaminas
e minerais (ferro, cobre, magnesio, yodo,
arsenico). Dietética comida cruda, €
remineralizante, efectiva contra artritis e
litiasis. O xugo usase contra a fatiga,
gastrite, tos, bronguite, abscesos, mala
circulacion, queimaduras, reuma e gota.

Modos de aplicacion: Cocida, xugo,
xarabe, cataplasmas, decoccion, fregada
nunha venda.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Caprifoliaceae

Nome cientifico: Sambucus nigra.
Nomes vernaculos: Sabugo, sabugueiro, sauco.

Pequena descricion: Arbusto deciduo de 4-6 m
(raramente 10 m) de altura. Talo con corteza suberosa
e ramas con medula blanguecina moi desarrolada.

Follas dispostas en pares opostos, de 10-30 cm de

largo, pinnadas con 5-7 (raramente 9) foliolos.
Hermafrodita, flores individuals con 5-pétalos;
polinizado por avispas. Florece a mediados do veran.
Froito drupa purpura negruzca de 3-5 mm de

diametro, importante alimento de moitas aves.

Principios activos e propiedades terapeuticas:
Usanse en sahumerios paraproblemas da pel e en
Infusion para calmar a tos, como sudorifico, lavar os
olles, manchas na cara, en gargarismos, para as
anxinas e as encias inflamadas. Extractos de corteza
de talos, follas, flores, froitos, raices, para tratar
bronqmtes tos, infeccions de vias respiratorias
superiores, fiebre.

Modos de aplicacion: Cabezas florais en infusion, as
baias son comestibles despois de cocelas, as demais
partes son toxicas. Usase para facer augardentes e
vifio, e en Belgica xinebra.


http://es.wikipedia.org/wiki/Arbusto
http://es.wikipedia.org/wiki/Deciduo
http://es.wikipedia.org/wiki/Metro
http://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
http://es.wikipedia.org/wiki/Hermafroditismo
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9talo
http://es.wikipedia.org/wiki/Avispa
http://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
http://es.wikipedia.org/wiki/Drupa
http://es.wikipedia.org/wiki/Aves
http://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre

(Catalogo de especies ttiles

Familia das Ericaceae

Nome cientifico: Rhododendron hirsutum.

Nomes vernaculos: Rododendro,
PENLECOSTES.

Pequena descricion: Mata ou arbusto que
non acada moita altura, € mol ramosa.
Follas ovaladas ou lanceoladas, estreitadas
na parte inferior. Flores bastante grandes e
agrupadas en ramilletes terminais. O froito
e unha capsula oblongada.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: As follas tenen ericolina,
arbutina, rodoxantina, resina,
andromedotoxina e alguns flavonoides. As
follas Gsanse como sudorificas e diureticas,
palia os efectos da reuma e da gota. Tamén
e hipotensor. Ten efectos secundarios
parecidos 0s provocados polos
estupefacientes.

Modos de aplicacion: Decoccion a partir
das follas e as flores, macerado e en aceite.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Fabaceae

Nome cientifico: Ulex europaeus.
Nomes vernaculos: Toxo, tojo.

Pequena descricion: Arbusto moi
ramificado que pode acadar 0s 2 m. Ten
moitas espinas puntiagudas. Carece de
follas propiamente ditas e no seu lugar
forma as espinas. Florece de decembro a
malio.

Principios activos e propiedacdes
terapéuticas: Ten alcaloides (citisina) que
son cardiotonicos, combate 0 asma, a tos e
a dor de cabeza. Glucosidos (ulexosido).
As flores Usanse para enfermidades de
figado.

Modos de aplicacion: Infusion das flores.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Fabaceae

Nome cientifico: Trifolium repens.
Nomes vernaculos: Trebol blanco.

Pequena descricion: Herbacea perenne, de
crecemento lento con cabezas florales
blancas. Follas trifoliadas, suaves, elipticas
e de largos peciolos.

Principios activos: As flores tenen taninos,
glucosidos, acidos organices. Cura
afeccions do tracto respiratorio como a
bronguite, a tos e a rongueira. Regula o
estrenimento, a falta de apetito e problemas
de figado. Propiedades diuréticas.
Dixestivo.

Modos de aplicacion: Decoccion, banos e
compresas para a pel.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Fagaceae = Nome cientifico: Castanea sativa.
s Nomes vernaculos: Castaneiro, castano.

= Peqguena descricion: Arbore de gran porte
gue pode acadar 20 m de altura. Follas
coriaceas e cun cor oscuro no faz. Flores
pequenas. O froito € a castana, e estan
agrupadas e envoltas por unha “funda™ que
ten moitas puas. Cada semente esta cuberta

it 00 a7 SRS 4 por unha pel pardo- vermella moi brillante
BT & o R I S por fora e con vellosidades por dentro.
i o, O
: P R R B Ve s Principios activos e propiedades
R A terapeuticas: As follas son ricas en
\. Cranl M taninos. Da madeira, corteza e follas
ot sacanse substancias astrinxentes que actian
contra a disenteria e a fiebre. Tamén €
eficaz contra a tos, bronquite, lumbago,
b1 m ‘-‘ i ’%* reuma e edema.

ﬂﬁﬁu p rﬁ' {ia“
= Modos de aplicacion: Castanas cocidas,
Infusion, macerada e decoccion.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Fagaceae

Nome cientifico: Quercus robur.
Nomes vernaculos: Carballo, roble.

Pequena descricion: Arbore de gran porte.
Tronco groso, corteza grisacea gque nas
ramas Vellas aparece rota. Follas sen
vellosidades, de cor verde oscuro polo faz e
mais claro polo enves. O froito € a bellota.

Principios activos propiedades
terapeuticas: Alto contido'en taninos polo
que se usa como antidiarreico. Contrarresta
feridas, hemorroides e queimaduras. E
antiinflamatorio, antiseptico e antipiretico.
Tameén actla como hemaostatico en caso de
hemorraxias nasales, gastricas, uterinas e
Incluso en dismenorreas.

Modos de aplicacion: Infusion de follas,
colutorios e en lavados para feridas e
ulceras.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Geraniaceae
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Nome cientifico: Geranium sp.
Nomes vernaculos: Xeranios, geranios.

Pequena descricion: Planta mol ramosa.
Follas basais divididas e todas un pouco
peludas. Flores morado- rosaceas. Florece
en primavera e no. veran.

Principios activos e propiedades
terapéuticas: Astrinxente, para afeccions
de garganta, combate a diarrea, a
estomatitis e a amigadalite. Reduce as
dores musculares e articulares. Tamén
actlia fronte a reuma.

Modos de aplicacion: Decoccion,
gargaras e maceracion.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Hypolepidaceae =

Nome cientifico: Pteridium aquilinum.
Nomes vernaculos: Fieito, helecho.

Peguiena descricion: Formado por un
rizoma gue medra horizontalmente, as
follas e as ramas medran a partir del. As
follas estan divididas en segmentos €
tenen forma triangular. Non ten flores. Ten
esporanxios (organos reprodutores) con
esporas.

PrincipIos activos e propiedades
terapéuticas: E hipotensor, elimina
Infeccions do sangue e alivia a dor de
cabeza, rebaixa as menstruacions moi
abundantes. En Andalucia Gisase como
antidiarreico e vermifugo. Tamen cicatriza
feridas e € eficaz contra a reuma, a ciatica,
lumbago e calamlbres.

Modos de aplicacion: Infusion da raiz.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Junglandaceae

Nome cientifico: Juglans regia.
Nomes vernaculos: Nogueira, nogal.

Pequena descricion: Arbore de gran porte gue
pode chegar 6s 20 m de altura, copa ancha.
Follas cun largo peciolo de cor verde 0scuro
gue se perde en inverno e volve en primavera.
O froito € a noz. Florece en primavera.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: As follas poseen taninos € o
froito ten juglena que lle confire propiedades
para o tratamento topico de feridas, psoriasis,
fortnculos, abscesos polas-suas propledades
antiseptica, antifinxica e queratinizante. As
follas poden ser hipoglucemiantes. Tameén €
antiinflamatorio, antidiabético, vermifugo e
dixestivo.

Modos de aplicacion: Infusion das follas,
decoccion, lavados, colutorios, extracto de
pericarpo e aceites.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das [Lamiaceae = Nome cientifico: Lavandula angustifolia.
s Nomes vernaculos: Lavanda.

= Pequena descricion: Ten follas opostas,
simples, enteiras e dentadas. Con
Inflorescencias en pisos separados 0 largo
do eixe floral. Flores peguenas, con caliz
tubular e corola bilabiada.

A = Pricipios activos e propiedades

e terapeuticas: Facilita e-estimula as
R 4 dixestions lentas e dificiles. E eficaz nos
RN trastornos nerviosos, excitacion e histeria.
! SRR Boa contra o insomnio.

= Modos de aplicacion: Como infusion, con
auga destilada para formar unha locion e
tamén como esencia.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das [Lamiaceae
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Nome cientifico: Origanum vulgare.
Nomes vernaculos: Ourego, oregano.

Pequena descricion: Talos erguidos,
vellosos, duns 60 cm de altura. Follas
pequenas, ovaladas, verdes. Flores
purpureas e froito seco e globoso.

PrINCIpIoS activos e propiedades
terapeuticas: E moi rico en timol,
carvacrol e terpineol. Estimula o
Organismo para recuperar a.enerxia e o
vigor. Facilita a digestion e-favorece as
funcions do estomago. Eficaz contra a tos,
bronquite, asma e catarros. Facilita a
expulsion de mocos. Antiseptico,
cicatrizante e antirreumatico. Tamen ten
aplicacions en cosmeética.

Modos de aplicacion: Infusion, extracto
fluido e seco encapsulado, decoccion e
Incluso para fregas. Tamen cataplasma.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das [L.amiaceae m  Nome cientifico: Rosmarinus officinalis.
s  Nomes vernaculos: Romero.

= Peguena descricion: Arbusto aromatico e
verde todo o ano. Talos lignificados con
seccion cuadrado, € 0s mais novos tefien vello.
Follas compostas e enfrentadas, verdes polo
faz e blanguecinas polo enves. Flores azuladas.
[Froito seco con catro sementes.

= Principios activos e propiedades
terapéuticas: Ten acidos fendlicos,
flavonoides, aceites-esenciais. Regula as
funcions do estomago. E eficaz en procesos
febriles, gripe, catarro, asma e bronquite.
Combate as inflamacions de pes, pernas €
boca. E util en llagas e tumores. Indicado en
menstruacions escasas e dolorosas, en retrasos
e en estados de debilidade xeral.
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= Modosde aplicacion: Infusion da sumidade
florida, decoccion, alcohol e en aceite.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das L aureaceae x  Nome cientifico: Laurus nobilis.
s  Nomes vernaculos: Loureiro, laurel.

= Peguena descricion: Arbore de follas
verdes e brillantes. Follas durante todo o
ano, duras e correosas. As flores nacen nos
extremos das ramas, reunidas en grupos de
cinco. Florece en primavera.

= PIrncipios activos e propiedades
terapeuticas: Ten cineol, eugenol, peneno,
acido acetico, Isobutirico e valerianico. E
antiséptico, estimulante, expectorante e algo
sudorifico. Prevén as fermentacions
Intestinais e evita a formacion de gases.
Combate as infeccions intestinais, gripe,
bronquite. E tamén balsamico e
carminativo.

= Modos de aplicacion: Infusion, macerado e
linimento.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Myrtaceae = Nome cientifico: Eucalyptus globulus.
= Nomes vernaculos: Eucalipto.

= Peguena descricion: Arbores que poden
acadar 0s 100 m. Troncos rectos e copa
- conica. Follas olorosas, lanceoladas e
& ‘ colgantes. Flores amarelas e froito capsular
| *iA con moitas sementes. Floracion en outono
e INVErno.

= Principios activos e propiedades
terapéuticas: Ten aceites esenciais
formado maioritariamente por- eucaliptol e
con accion antiseptica sobre as vias
respiratorias. E balsamico, cicatrizante e
expectorante. En menor medida é
antithelmintico e hipoglucemiante.

= Modos de aplicacion: Via topica
(pomadas), Via inhalatoria, decoccion de
follas, supositorios e xarabe.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Moraceae

Nome cientifico: Ficus carica.
Nomes vernaculos: Figueira, higuera.

Pequena descricion: Arbore non moi alta,
bastante ancha, ramificada con corteza gris claro.
Follas grandes, de forma palmada ou acorazonada
e asperas 0 tacto, verdinegras no faz e mais claras
no enveés. Flores pequenas e apenas visibles. O
figo e o froito, que en realidade & un receptaculo
carnoso (sicono). Florece desde primavera ata
outono. Os verdadeiros froites son as drupas gue
se encontran dentro dos Ssicones.

Principios activos e propiedades.terapeuticas:
Os froitos contenen azucre e sales minerais. As
follas e os siconos tefien latex que lle
proporcionan efectos antiinflamatorios e
dixestivos. As follas tefien furocumarinas. E un bo
laxante, balsamico e pectoral (ablanda a tos).
Emoliente.

Modos de aplicacion: Colutorio, compota, latex.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Pinaceae = Nome cientifico: Pinus pinaster.
= Nomes vernaculos: Pino.

s Pequena descricion: Arbore con
flores femininas e masculinas. O seu
froito € a pina e a sua semente € 0
pinon. Tronco elevado e recto. Follas
moi estreitas e puntiagudas gue
persisten durante todo o Inverno.
Florece na primavera.

= Principios activos e propiedades
terapéuticas: E expectorante,
depurativo, diuretico e pectoral.
Tameén se usa contra a gota, 0
reumatismo e as infeccions da sangue.

= Modos de aplicacion: Infusion das
Xemas e vafos.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Rhamnaceae

Nome cientifico: Frangula alnus.

Nomes vernaculos: Sanguino, avellanillo,
sangueno.

Pequena descricion: Arbusto de ramas
erguidas, non espinosas. Corteza con
manchas. Follas caducas, alternas, ovales e
pecioladas. Flores hermafroditas e pequenas,
con cinco petalos de cor rosado ou verdoso.
Froitos vermellos que se volven marrons 0
madurar. Florecen de abril a xuno.

Pricipios activos e propiedades
terapeuticas: Conten frangulina, acido
crisofanico e fisiciona. Son purgantes,
colagogos, laxantes e carminativos. Regula
as funcions intestinais estimulando as
evacuacions, combate as putrefaccions €
favorece a expulsion de gases.

Modos de aplicacion: Infusion e tisana.



(Catalogo de especies utiles

Familia das Rosaceae

Nome cientifico: Prunus avium.
Nomes vernaculos: Cereixeiro, cerdeira.

Pequena descricion: Arbore que pode
acadar 15 m de altura. O principio ten
corteza lisa e grisacea, gue co tempo se
volvera rugosa e resguebraxada. Follas
ovaladas con vello no enves que caen no
Inverno. Flores hermafroditas, agrupadas en
umbelas. O froito e a cereixa de cor vermello
e carne firme e dulce. Florece a partir de
marzo e ata xullo.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: Tefien taninos, acido salicilico
e pectinas. Tameén ten sales potasicas. Nas
sementes hai aceites esenciais. Son diuréticas
polos flavonoides. Son antipireticas,
analxesicas e antirreumaticas, pequeno
efecto laxante.

Modos de aplicacion: A resina para
erupcions, tisanas e extracto.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Rosaceae = Nome cientifico: Malus domestica.
= Nomes vernaculos: Maceira, manzano.

= Peguena descricion: Froito deprimido e
umbilicado, con sabor agridoce e carne
homoxenea, dentro atopanse as Sementes.
Florece en primavera. Ramas frondosas de
flores blancas.
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= Principios activos e propiedades
terapeuticas: Conten pectina, tanines, acido
malico e citrico. Contén moitos sales
minerais e vitaminas. Protexe as mucosas e
€ un pouco laxante. Empregase contra a
anemia, infeccions intestinais e urinarias,
afeccions pulmonares, tuberculosis, artrite e
reuma.

= Modos de aplicacion: Xarabe, cocida e en
infusion.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Rosaceae

Nome cientifico: Crataegus monogyna.
Nomes vernaculos: Espino.

Pequena descricion: Pode acadar 0s 2 m.
[Follas anchas no centro e con forma de
cuna. Ramas puntiagudas e afiadas. Florece
en abril e maio. Flores blancas de olor
agradable. Os froitos son redondos, de cor
vermello e do tamano dun garbanzo;
maduran en agosto.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: Fortalece, estimula e tonifica
0 corazon. Regula a tension e combate a
taquicardia. Eficaz contra 0 Insomnio.
Combate as desordes nerviosas € as
diarreas espasmodicas. Indicado na
hipertension. Sedante.

Modos de aplicacion: Infusion, tintura e
fermentado.



Catalogo de especies ttiles

Eamilia das Rutaceae ™ Nome cientifico: Citrus aurantium.
= Nomes vernaculos: Naranxeiro, naranjo.

= Pequena descricion: Arbore sempre verde,
con follas eliptico lanceoladas. Ten unha
fermosa follaxe, unha flor blanca e fragante, e
0 Seu froito € a naranxa. Florece en
primavera. Tronco liso e ramoso. Follas
ovaladas, duras e alternas.

= Principios activos e propiedades
terapeuticas: Nas follas haiesencias igual
gue nas flores. Na corteza aparecen
flavonoides, esencias e acido-citrico. Tonifica
0 organismo. Combate as desordes nerviosas,
convulsions, calambres, sincopes e atagues de
nervios. Regula a funcion intestinal, evita as
putrefaccions e favorece a expulsion de gases.
Estimula a dixestion e as funcions intestinais.
Diminte a calor do:corpo e calma a sede.
Tamen sedante.

= Modos de aplicacion: Infusion, extracto
fluido, xarabe en po e zume.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Rutaceae

Nome cientifico: Citrus limon.
Nomes vernaculos: Limoeiro, limonero.

Pequena descricion: Arbore de 4 — 5 m. Tronco
liso'e ramoso. Copa aberta. Follas alternas,
aovadas e aserradas. Flores blancas, pequenas e
olorosas. O froito € o limon, con dous saintes Nos
extremos e pel amarela, maduran de outubro a
febreiro.

Principios activos e propiedades terapeuticas:
Aceites esenciais compostos de limoneno,
felandreno e citral. © xugo ten acido citrico. Na
pulpa gran cantidade de vitamina C. Ten
flavonoides, pectinas e outros acidos. Elimina as
lombrices intestinais. Eficaz contra a fiebre.
Facilita a dixestion aumentando a secrecion de
Xugos gastricos. Aconsellase contra a
blenorraxia, sifilis, caries dentais e piorrea.
Combate as afeccions de garganta, larinxe, boca
e purifica o sangue. E antiescorbutico.

Modos de aplicacion: Zume, aceites,
gargarismos, esencia e infusion.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Rutaceae

Nome cientifico: Citrus nobilis.
Nomes vernaculos: Mandarino.

Pequena descricion: Nunca sobrepasa 0s 3
m. Follas nunha Gnica peza. Pétalos
lanceolados de forma alargada. Floracion en
primavera, dando flores moi aromaticas que
Se agrupan formando manoxos, de cor.
blanco. Froito anaranxado; de pel brillante,
dunhas dez pezas.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: As follas tefien un principio
amargo. Os froitos contefien propiedades
vitaminicas (maioritariamente vitamina C).
Ten efecto laxante, tonico, aperitivo e
sedante.

Modos de aplicacion: Infusion.



Catalogo de especies ttiles

Familia das Rutaceae

Nome cientifico: Ruta graveolens.
s Nomes vernaculos: Ruda.

s Peguena descricion: Planta perenne, cun talo que
Se engrosa ano a ano. Flores de cor amarelo
alimonado que forman ramilletes terminais. O
froito € unha capsula gue contén sementes negras.
Desprende un olor desagradable. Florece en
primavera e veran. Follas alternas e grosas.

= Principios activos e propiedades terapeuticas:
Ten un glucosido chamado rutina que se encontra
sobre todo nas follas. Tamen ten unha esencia
incolora e amarela que ole mal. Teman é rica en
vitamina C. Usase para provecar a menstruacion
ou para aumentala. Combate desarreglos
Nerviosos, atagues de nervios, calambres,
convulsions e contraccions involuntarias dos
musculos. Elimina as lombrices intestinais. Da
resistencia 0s vasos sanguineos evitando as
roturas e conseguintes sangrados. Pode chegar a
ser abortiva pola accion gue exerce no utero.
Tameén e sudorifica, antthemorroidal e
antivaricoso.

= Modos de aplicacion: Infusion, cataplasma, en
po, extracto fluido e tintura.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Salicaceae

Nome cientifico: Salix atrocinerea.
Nomes vernaculos: Salgueiro.

Pequena descricion: Arbusto ou arbolino de
ata 12 m. ramas dereitas e alargadas. Corteza
de cor pardo grisaceas. Follas enteiras, rugosas
con nervies moi marcados, de forma aovada.
As flores disponense en amentos moi Vellosos.
O froito e unha capsula que se abre en duas
valvas con sementes cubertas de pelos
blanguecinos. Florece en primavera.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: Ten salicina (glucosido) que
baixa a fiebre, € analxesico para dores leves e
moderados, antirreumatico, antiinflamatorio e
un pouco sedante. Ten taninos que lle confiren
propiedades astrinxentes.

Modos de aplicacion: Infusion, extracto
fluido, decoccion e po.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Scrofulariaceae =

Nome cientifico: Digitalis purpurea.
Nomes vernaculos: Digital, dedalera.

Peguena descricion: Talos erectos e pode
alcanzar os 2 m. Follas inferiores moi
pecioladas, as restantes son sesiles,
festoneadas, dentadas e con superficie
rugosa. Flores de cor: purpura claro e
reunidas para formar unha inflorescencia
en racimo. Raiz de cor blanguecino. O
froito € unha capsula e dentro atopanse
NUMerosas Sementes.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: Tefien digitoxina, digoxina e
gitoxina que lles da efectos diuréticos e
cardiotonicos. Ten flavonoides e
saponinas.

Modos de aplicacion: En infusion, po,
tintura e xarabe.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Scrofulariaceae =

Nome cientifico: Verbascum thapsus.
Nomes vernaculos: Gordolobo, verbasco.

Pequena descricion: Planta herbacea de
ata 2 m de altura. Talo erecto, ramificado e
lanoso. Follas largas, ovales, lanceoladas e
alternas. Flores de cor amarelo claro,
pentameras e case sesiles. Produce
peguenas capsulas ovoides que tenen
NUMErosas Sementes marrons.

Principios activos € propiedades
terapéuticas: E pectoral usandose contra o
asma e a bronguite. Os fomentos Usanse
contra as hemorroides. Contén mucilagos,
saponinas, flavonoides, taninos e aceites
esenciais. Usase tamén como expectorante,
antitusixeno, antiinflamatorio, balsamico e
regula o transito intestinal.

IModos de aplicacion: Infusion das flores,
decoccion e banos para danos oculares.



(Catalogo de especies ttiles

Familia das Solanaceae

Nome cientifico: Solanum lycopersicum.
Nomes vernaculos: Tomate, tomateira.

Peguena descricion: Planta anual de talos
tendidos, pouco ramificados e con pelos
finos e largos. Follas divididas en segmentos
desiguais, con alternancia de curtos € largos.
Flores formando ramilletes laterais. O froito
e 0.tomate, redondeado, ovoide e de cor
vermello vivo. Florece en primavera.

Principios activos e propiedades
terapeuticas: Conten gran cantidade de
vitaminas A, B e C. Grazas a vitamina A
defende o organismo de infeccions de boca,
garganta, nariz, vexiga e rinons. A vitamina
B estimula a dixestion. A vitamina C protexe
frente 0 escorbuto e mantén en bo estado
dentes e encias.

Modos de aplicacion: Crudo e para facer
fregas.



Catalogo de especies uitiles

Familia das Solanaceae

Nome cientifico: Solanum tuberosum.
Nomes vernaculos: Pataca, patata.

Pequena descricion: Florece en primavera e
veran. Planta herbacea, tuberosa, de talo erecto e
semi-decumbente. Follas compostas de forma
lanceolada e que se disponen de forma espiralaza
nos talos, presentan pelos na superficie. Presenta
tres tipos de talo, un aereo € circular, e outros
dous subterraneos (0s rizomas € os tuberculos). A
raiz € fibrosa, ramificada, gue Se orixina a partir
de xemas subterraneas. A inflorescencia nace na
parte terminal do talo, podendo conter moitas
flores; a inflorescencia e as flores dependen do
tipo de cultivo. As anteras son de cor amarelo
brillante e os estigmas son de.cor.verde. O froito é
unha baia de forma redonda.

Principios activos e propiedades terapeuticas:
Contén sales mineralis, taninos e almidon. Tamén
ten vitaminas B e C. Nos talos e as follas atopanse
alcaloides ( solamina) gue aumentan cando a
planta esta verde. E un bo antiacido indicado.en
casos de gastrite, Glcera e ardor de estomago.

Modos de aplicacion: Xugo fresco, po (como
pomada ou cataplasma).



Catalogo de especies; ttiles

Familia das Urticaceae

Nome cientifico: Urtica dioica.
Nomes vernaculos: Ortiga.

Pequena descricion: Talo de seccion cadrada e
cor lixeiramente vermello que esta recorrido por:
surcos. Talo e follas atopanse recubertos por
pelos grandulosos gue resultan ser formacions
transparentes e afiadas que se rompen O contacto
xerando prurito. As flores masculinas son de cor.
amarelo con catro anteras. Florecen en xuno.

Principios activos e propiedades terapeuticas:
A raiz contén taninos o que lle confiren
propiedades astrinxentes, polo,que se usa en
caso de diarreas e Ulceras. Conten moitas sales
minerais polo que se usa como reconstituinte e
remineralizante. Ten clorofila e acidos organicos
que lle dan efecto diureticos polo que se emplea
para a urolitiasis, nefritis, edemas, obesidade,
ascite e de forma externa en casos de gota e
reuma. Conten provitamina A e mucilagos.
Tameén € antidiabética. Regula a menstruacion.

Modos de aplicacion: Infusion, macerada,
decoccion das follas, decoccion das raices e
Xugo.



Catalogo de especies; ttiles

Familia das Vitaceae

Nome cientifico: Vitis vinifera.
Nomes vernaculos: Vide, vid, parra.

Pequena descricion: Forma unha grosa cepa
con un tronco moi recio do cal salen os
sarmientos e 0S pampanos, estos sostidos por un
largo rabo, son follas grandes, acorazonadas na
base. A corteza € moi aspera. Florece a partires
de abril, ainda que varia moito da distribucion.

Principios activos e propiedades terapeuticas:
Contenen azucres, acidos diversos, colorantes e
flavonoides. E un excelente tonico. A savia que
ven dos sarmientos Usase para afeccions de pel e
ollos. Os pampanos tenen efecto astrinxente por
ter moitos taninos. O aceite das sementes axuda
a baixar os niveis de graxa no sangue. Aparte €
antidiarreica e combate a epistaxis.
Antihemorroidal, antivaricoso. e reconstituinte.

Modos de aplicacion: Infusion, extracto fluido,
Infusion de follas, po de follas e aceite de
semente.
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